
      
 

 

出 産 後，家族等から十分な育児等の援助が受けられず，特に育児支援を必要と する家

庭を対象に，宿泊または 通所や訪問のサービスを利用して，心身のケアや育児サポー

トを行い，産後も安心して子育てができるように支援します。  

                        詳 細 は H P で も ご 確 認 で き ま す ⇒  

１  利 用 で きる方  

（ 以 下の条件すべてを満たしていることが必要になります）  

 ・ 柏 市 に住民票のある産後４か月未満のお母さんと赤ちゃん  

 ・ 家 族 等から十分な家事，育児などの援助が受けられない方  

 ・ 産 後 に心身の不調または 育児不安等がある方  

 ※ 早 産 の か た や ， 多 胎 の か た は ， 詳 し い 条 件 を お 問 い 合 わ せ く だ さ い 。  

２  ケ ア の 内容  

(１ )  お 母 さんのケア（産後の生活のアドバイス ，母乳相談 ，心身のケア な ど）  

(２ )  赤 ち ゃんのケア（ 成長発達の確認 ，観察ポイントのアドバイス な ど）  

(３ )  育 児 相談，沐浴・授乳等の育児指導，育児情報の提供 な ど  

 

３  サ ー ビ ス およ び利用施 設      ※ 利 用は いずれも７ 日以内 です。

【宿泊型】 ※ 1 泊 ２ 日 の 場 合 ， ２ 日 の 利 用 と な り ま す 。  

施 設 名 称  所 在 地 ・ 電 話 番 号  対 象 月 齢  

あ び こ 助 産 院  
我 孫 子 市 我 孫 子 1 8 5 4 - 1 1  

℡ 0 4 - 7 1 7 9 - 7 3 2 1  
生 後 ４ か 月 未 満  

千 葉 西 総 合 病 院  
松 戸 市 金 ヶ 作 １ ０ ７ － １  

℡ 0 4 7 - 3 8 4 - 8 1 1 1  
生 後 ４ か 月 未 満  

綾 瀬 産 婦 人 科  併 設  

綾 瀬 産 後 ケ ア  

東 京 都 葛 飾 区 小 菅 4 - 8 - 1 0  

℡ 0 3 - 3 8 3 8 - 6 5 8 8  
生 後 ６ ０ 日 ま で  

【デイサービ ス型】  

施 設 名 称  所 在 地 ・ 電 話 番 号  対 象 月 齢  

あ び こ 助 産 院  
我 孫 子 市 我 孫 子 1 8 5 4 - 1 1  

℡ 0 4 - 7 1 7 9 - 7 3 2 1  
生 後 ４ か 月 未 満  

お お た か の 森 助 産 院  
流 山 市 お お た か の 森 北  

一 丁 目 ２ ５ 番 地 ６  

℡ 0 4 - 7 1 6 8 - 0 0 8 0  

生 後 ４ か 月 未 満  

く ぼ の や ウ ィ メ ン ズ

ホ ス ピ タ ル  

柏 市 中 央 2 - 2 - 1 2  

℡ 0 4 - 7 1 6 4 - 2 2 3 0  
生 後 ４ か 月 未 満  

千 葉 西 総 合 病 院  
松 戸 市 金 ヶ 作 １ ０ ７ － １  

℡ 0 4 7 - 3 8 4 - 8 1 1 1  
生 後 ４ か 月 未 満  

綾 瀬 産 婦 人 科  併 設  

綾 瀬 産 後 ケ ア  

東 京 都 葛 飾 区 小 菅 4 - 8 - 1 0  

℡ 0 3 - 3 8 3 8 - 6 5 8 8  
生 後 １ ２ ０ 日 ま で  

ゆ り か ご  
柏 市 大 室 1 3 1 1 - 5 0  

℡ 0 4 - 7 1 3 9 - 6 5 1 8  
生 後 ４ か 月 未 満  

【訪問型】  

千 葉 県 助 産 師 会  
千 葉 県 助 産 師 会 に 所 属 し て い る 助 産 師 が ，

ご 自 宅 に 伺 い ま す 。  

対 象 月 齢  

生 後 ４ か 月 未 満  

令 和 ４ 年 １ １ 月  

 

 

 

 

令和４年１１月～拡充します！ 



４  利 用 方 法  

 ⑴問い合わせ  ※ 出 産 予 定 日 2 ヶ 月 前 ～ 利 用 希 望 日 初 日 の 1 4 日 前 ま で に  
  ・ 地 域 保 健 課 (０ ４ － ７ １ ６ ７ － １ ２ ５ ７ )に 連 絡 ➡ 申 請 に つ い て ご 案 内 し ま す 。  

 ⑵利用申請（面談・訪問・オンラインなど）  

・  面 談 や 訪 問 等 で 市 が 状 況 確 認 し ，利 用 対 象 者 か ど う か 審 査 を さ せ て い た だ き ま す 。 

※  審 査 に ２ 週 間 ほ ど か か り ま す の で ， 余 裕 を も っ て 申 請 し て く だ さ い 。  

・  心 身 の 不 調 等 に つ い て は ， 主 治 医 等 に 状 況 を 確 認 さ せ て い た だ き ま す 。  

・  利 用 対 象 者 と な っ た 場 合 は ，利 用 後 も 定 期 的 な 家 庭 訪 問 等 を さ せ て い た だ き ま す 。 

 ⑶利用申請～利用決定後の流れ  
  ・ 審 査 に よ り 利 用 可 否 決 定 ➡ 利 用 決 定 通 知 書 （ 却 下 通 知 書 ） を 送 付 い た し ま す 。  

  ・ 利 用 が 決 定 し た 場 合 ： ① 施 設 の 利 用 に 係 る 説 明 (同 封 )を ご 確 認 く だ さ い 。  

             ② 本 人 よ り 施 設 に 連 絡 し ， 利 用 日 の 決 定 を し て く だ さ い 。  

            ※ 妊 娠 中 の 方 は 利 用 決 定 通 知 書 が 届 き 次 第 ま ず 施 設 へ 連 絡 し ， 

             出 産 後 に 再 度 連 絡 を し て 利 用 日 を 調 整 を お 願 い し ま す 。  

 ⑷ サ ー ビ ス を 利 用 後 ， 本 人 よ り 直 接 施 設 に 自 己 負 担 額 を お 支 払 い く だ さ い 。  

 ⑸ 産 後 ケ ア 事 業 の 利 用 を 終 え た 方 に お 手 紙 を 郵 送 し ま す 。  
  お 母 さ ん と お 子 さ ん の 心 身 の 状 況 を 確 認 さ せ て い た だ き ま す 。  

 

５  自 己 負 担額  

サ ー ビ ス ・ 種 別  自 己 負 担 額 （ １ 日 あ た り ）  

生 活 保 護 世 帯  市 民 税 所 得 割 非 課 税 世 帯  左 記 以 外 の 世 帯  

宿 泊 型  ０ 円  1 , 5 00 円  3 , 0 00 円  

多 胎 児  0 円    多 胎 児  2 5 0 円  多 胎 児  5 0 0 円  

デ イ  

サ ー ビ ス 型  

個 別  0 円  1 , 0 00 円  2 , 0 00 円  

多 胎 児  0 円  多 胎 児  2 0 0 円  多 胎 児  4 0 0 円  

グループ 
0 円  50 0 円  1 , 0 00 円  

多 胎 児  0 円  多 胎 児  1 0 0 円  多 胎 児  2 0 0 円  

訪 問 型  ０ 円  50 0 円  1 , 0 00 円  

多 胎 児  0 円    多 胎 児  1 0 0 円  多 胎 児  2 0 0 円  

 

◆ 1 日 あ た り の 自 己 負 担 額 は 産 婦 ， 乳 児 １ 名 の 料 金 で す 。 多 胎 児 （ ふ た ご ・ み つ ご 等 2 人 目  

 以 降 １ 人 あ た り ） 料 金 は １ 日 あ た り の 自 己 負 担 額 に 追 加 し ま す 。  

◆ 上 記 自 己 負 担 額 区 分 は ， 当 該 年 度 の 課 税 状 況 （ ４ ～ ７ 月 の 利 用 に つ い て は ， 前 年 の 世 帯 の 課 税  

 状 況 ） が 適 用 さ れ ま す 。  

 

６  注 意 事 項  

〇 施 設 の 空 き 状 況 に よ り ， 希 望 す る 日 の 利 用 が で き な い 場 合 が あ り ま す 。  

〇 利 用 サ ー ビ ス （ 宿 泊 型 ， デ イ サ ー ビ ス 型 ， 訪 問 型 ） の 変 更 が あ る 場 合 は ， 事 前 に 柏 市  

 保 健 所 地 域 保 健 課 へ の 変 更 申 請 が 必 要 で す 。  

〇 利 用 開 始 後 の 施 設 の 変 更 は で き ま せ ん 。  

〇 持 ち 物 ， ス ケ ジ ュ ー ル 等 利 用 に 関 す る こ と は ， 各 施 設 の 説 明 に て ご 確 認 く だ さ い 。  

〇 母 子 に 疾 病 が あ る 場 合 や 施 設 に お い て 集 団 生 活 に 適 さ な い と 認 め ら れ る 時 は ， 利 用 で  

 き な い こ と が あ り ま す 。  

〇 や む を 得 ず キ ャ ン セ ル す る 場 合 は ， 料 金 が 発 生 す る こ と が あ り ま す 。  

 

７  問 い 合 わせ    ※ 申 請 前に一度ご相談ください  

 柏 市 保 健 所  地 域 保 健 課   〒 2 7 7 - 0 0 0 4  柏 市 柏 下 ６ ５ － １  ウ エ ル ネ ス 柏 3 階  

 TE L： ０ ４ － ７ １ ６ ７ － １ ２ ５ ７ (直 通 )    F A X： ０ ４ － ７ １ ６ ７ － １ ７ ３ ２  


