
 

 

 
 

 

 宿泊型 日帰り型 乳房ケア 

利用期間 産後 4 か月未満 産後 4 か月未満 産後 1 年未満 

利用回数 
3 泊 4 日まで 

1 回のみ 

1 回 

（必要に応じて 2 回まで） 

訪問型・外来型の 

いずれか 1 回 

利用者 

負担金 

1 泊 2 日 12,000 円 

2 泊 3 日 18,000 円 

3 泊 4 日 24,000 円 

1 回 3,000 円 
訪問型 1,100 円 

外来型 1,000 円 

 
 住民税非課税世帯は半額、生活保護世帯は全額免除されます。住民税非課税世帯で江東区で申告していない方が減額を希望さ

れる場合は、最新年度の住民税非課税証明書が世帯全員分必要となります。 

 宿泊型・日帰り型産後ケアをご利用の場合、双子など赤ちゃんが複数の場合は利用者負担金が加算されます（赤ちゃんお一人

につき、宿泊型では 1泊 2日 4,000 円・2泊 3日 6,000 円・3泊 4日 8,000 円の加算、日帰り型では 1回 1,000 円の加算） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健相談所 TEL・FAX 

城東保健相談所（大島 3-1-3） TEL 03（3637）6521  FAX 03（3637）6651 

深川保健相談所（白河 3-4-3-301） TEL 03（3641）1181  FAX 03（3641）5557 

深川南部保健相談所(枝川 1-8-15-102）                                                                                                                             TEL 03（5632）2291 FAX 03（5632）2295 

城東南部保健相談所（南砂 4-3-10） TEL 03（5606）5001 FAX 03（5606）5006 

事業のご案内 

 

お問い合わせ 
お申し込み先 
 

R５.４作成 

 産後ケア事業は、妊産婦の住民票が江東区にある方が対象です。 

 必ず母子健康手帳と健康保険証をご持参ください。 

 産後ケア事業利用中に体調不良等となった場合は、医療機関の受診を勧めることがあります。こ

の時は、別途費用がかかります。 

 産後ケア事業の利用終了後、各施設及び助産師より、お母さんや赤ちゃんの健康状態などの状況

について、江東区（保健相談所）に報告をいただいています。必要な情報提供や支援をするため

に、保健相談所からご連絡させていただくことがあります。 

 医療行為が必要な状態、または感染症の疑いがある場合は利用できません。 

 宿泊型産後ケア・日帰り型産後ケアは、 

・お母さんや赤ちゃんの健診当日 

・予防接種の当日及び翌日 

のご利用はできません。 

 キャンセルする時（宿泊型産後ケア・日帰り型産後ケア）は、利用日の前日 15 時までに予約した

施設に連絡してください。これ以降のキャンセルや連絡なく利用がなかったときは、利用したも

のとみなし、再度申請・利用はできません。 

産 後 ケ ア 

◆◆◆ 必ずお読みください ◆◆◆ 

最新の情報は江東区ホームページで 

ご確認ください 

江東区 産後ケア事業  検索  

 

「産後、家族などの手助けがない」「体調がすぐれない」「はじめての子育てで不安」など

のお母さんが、赤ちゃんと一緒に助産所等の施設において、助産師等から母子のケアや授

乳指導、育児指導等が受けられます。 

また「母乳が足りているか心配」「吸わせ方がわからない」などの不安を抱えるお母さ

んには、助産師による乳房ケアを行います。 

 

※ 妊産婦の住民票が江東区にある方が対象です ※ 

 

お住まいの地域を担当する保健相談所をご利用ください 

受付時間：月～金（祝祭日・年末年始を除く）8 時 30 分～17 時 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大により、ご利用ができなくなる場合や、自費の PCR 検

査・抗原検査が必要となる場合がありますのでご留意ください。 

＊利用者負担金は、利用日当日に施設または助産師に現金で

お支払いください 
利用回数・利用者負担金 

ご注意事項 



・母体ケア（母体の健康状態の相談など） 
・乳児ケア（乳児の体重、健康状態の相談など） 
・育児相談、授乳指導、休息、食事の提供（入所日の昼食～帰宅日昼食まで） 

・母体ケア（母体の健康状態のチェックなど） 
・乳児ケア（乳児の健康状態、体重のチェックなど） 
・育児相談、授乳指導、休息、食事の提供（利用日の昼食のみ） 

助産師による乳房ケア、授乳指導 

（乳房の状態によっては医療機関受診をお勧めします。受診には別途費用がかかり

ます） 

 
 

 

 

 

 

 

ご家族等からの十分な支援が受けられず、体調不良や育児不安のある、産後４か月未満※のお母さんと

赤ちゃん（上のお子さまは一緒に利用することはできません） 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  別紙の実施施設一覧をご覧ください 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

体調不良や育児不安のある、産後４か月未満のお母さんと赤ちゃん 

（上のお子さまの保育については、各施設にお問い合わせください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

別紙の実施施設一覧をご覧ください 
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 
  

母乳が足りているかなど、母乳育児に関して心配のある、産後 1年未満のお母さん 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
              

          

 

 助産師の連絡先や訪問エリアは別紙をご覧ください 
 

 

         

 

 

別紙の実施施設一覧をご覧ください 

乳房ケア（訪問・外来型） 

日帰り型産後ケア 

宿泊型産後ケア 

利用方法 

利用方法 
 

利用できる方 

実施施設 

実施施設 

利用できる方 
 

※施設によっては、現在産後２か月以降の方の利用が難しい状況です。 
なるべく早い時期（２か月になる前まで）にご利用ください。 

利用申請 

予約 

お住まいの地域を担当する保健相談所へ利用者ご本人がご連絡（電話・来所）くださ

い。区から「日帰り型産後ケア」の承認番号を発行します。 
 

 利用の承認を受けた方は、実施施設に電話等で利用日を予約します。 

 実施は日中の 5 時間です。利用時間の詳細については各施設にお問い合わせください。 

 ケアの内容をご確認の上、予約をしてください。 

利用申請 

予約 

妊娠 28 週以降に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ、利用者ご本人がご連絡

（電話・来所）ください。区から「宿泊型産後ケア」の承認番号を発行します。 

出産日以降、施設に電話で利用日の予約を行います。 

 
・お子さまの月齢や状態、空き状況等によりご利用できない場合があります。また、感染症

対策のため利用にあたり条件がある場合があります。ご予約の際に施設にご確認ください。 

・予約電話受付時間：月～金（祝祭日・年末年始除く）9 時～17 時(☆印：9 時～16 時) 

・新生児訪問と同時のご利用はできません 

利用できる方 

利用方法 

助産師（訪問） 

実施施設 
(外来型) 

利用申請 

予約 

お住まいの地域を担当する保健相談所へ利用者ご本人がご連絡（電話・来所）く

ださい。区から「乳房ケア」の承認番号を発行します。 
 

利用の承認を受けた方は、助産師または実施施設に電話等で利用日を予約します。 

※ケアの内容をご確認の上、予約をしてください。 

・予約電話受付時間(原則）：月～金（祝祭日・年末年始除く）9 時～17 時 

 ・(★)の施設は、上のお子さまを同行しての外来型乳房ケアのご利用はできません 

 

子どもを預けている

時も、子どもの様子を

教えて下さり、安心し

て休むことができま

した。(日帰り型) 

体のケアはもちろん、同じく

らいの月齢の子たちのお母

さん、助産師さんたちとたく

さんお話できて心のリフレ

ッシュができてとてもよか

ったです。(宿泊型) 

出産後初めてゆっくりと食

事や睡眠などをとることが

でき、また育児の心配ごとな

ども親身に相談に乗ってい

ただき、心身ともにとても楽

になりました。(宿泊型) 

細かいコツなど教え

ていただき、勉強に

なりました。夫も成

長できました。(訪問

型乳房ケア) 

不安なことを全て優しく聞い

てくださって、すっきりでき

ました。今まで通りの授乳で

ＯＫとのことで、少し自信を

もって育児ができそうです。

(乳房ケア) 

責任感からゆっくり過ごす時

間が本当に取れず、今回利用し

てみて良かったです。ママでも

一人の時間を過ごし、体の休息

にあてること、大切な時間だと

感じました。(日帰り型) 

利用してみた 

感想です 


