
　　　　 　　　　　 　　　　　　様　

0:00

1:00

2:00

3:00

4:00

5:00

6:00

7:00

7:30 朝食
お子さまを
お預かりします

8:00

9:30

10:00

11:00

12:00 昼食
お子さまを
お預かりします

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00 夕食
お子さまを
お預かりします

19:00

20:00

21:00

22:00

22:30 消灯

23:00

同室
or

お預
かり

ご宿泊プラン　ご滞在中のスケジュール

同室
or

お預
かり

相談したいこと、困っていることがあれば、お気軽にスタッフまでご相談ください

同室

・夕食後に、必ずお子さまのお迎えをお願いします
　
・お子さまとお部屋でお過ごしください

・相談したいこと、困っていることがあればお気軽にスタッフまでご連絡ください

・お子さまと一緒にダイニング（4F)、ふれあいルーム（3F）をご利用いただけます　

   スタッフへご相談ください　　

・図書エリアで、読書やママだけのカフェタイム、外出などでゆっくりおくつろぎくださ
い

・ご希望があれば、次の授乳時間までお子さまをおお預かりします　　

同室
or

お預
かり

　
ママのご希望でＯＫ　(　　　 　　　　　　　　　　　　　　　)
 
同室されていても、途中からお預かりも可能です
  （内線で、ご相談ください）

       ０～６時の間は防犯上
           授乳室が利用できません

        *同室される場合は
            お部屋での授乳となります

＊４Fに行く際には、お子さまと一緒にご移動いただく、または３Fに一時的に預けて下さい

・同室も、おすすめしています

6時以降、授乳が必要な方には内線でお知らせします

＊食事・シャワー時は、お子さまをお預かりします

＊日中、お預かりしている間の授乳は、ママが行います。

同室
・朝食後に、必ずお子さまのお迎えをお願いします
・お子さまとお部屋でお過ごしください

・夕食後のシャワールームは混み合います。日中のご利用をおすすめします

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（授乳室はご利用いただけますが、清掃時間と重なる場合があります。ご了承下さい)

寝不足などで疲労が強く、お預かりを早めにご希望の場合は、
遠慮なくスタッフまでお声かけください

　

  9：30～夕食前までのお過ごし方


