
ファミリーステイプランご案内および 同意書 

◆ ご滞在中のお過ごし方 

・ ママパパお二人で、リフレッシュ、休息タイムとしても 

  ご自宅育児生活をイメージしながらのお過ごし方でも、ご自由にお選びください。 

・ ご家族宿泊中は、お子さまと同室またはお預かりでも、お選びいただけます 

（「お預かり時間は「ご滞在中のスケジュール」と同様です。ご参照ください」 

・ お食事の際は、お子さまの保育も承りますので、ケアスタッフまでお申し出ください 

・ 0～6 時以外は、お子さまとママのみ、授乳室ご利用可能です 

（ご家族様の授乳室入室は、お断りしています） 

・ 育児や授乳についてのご質問お困りの際は、お気軽に内線 501 までご相談ください 

・ 4F プレイジムエリアはご家族様もご利用いただけます（9：30～22：00） 

◆ お食事 

・お食事の時間になりましたら内線 406（キッチンスタッフ）へご連絡ください。 

キッチンスタッフが、お部屋まで配膳いたします。 パパからの内線でも、ＯＫです。 

・下膳は、ワゴンまでお願いいたします 

◆ 外出 

ママやご家族様がお一人、またはご家族様と一緒に外出可能です。 

9：30～17：00 の内、1 時間以内/1 回でお願いいたします。（上のお子様とのご面会は、ご遠慮ください） 

例）リフレッシュやお買い物、お散歩など 別の用途であれば、1 日 2回まで外出可能です。 

◆ その他 

・ 全フロアー、禁煙禁酒でお願いいたします 

・ ご飲食物は、お持ち込みいただけます （衛生管理は、ご自身でお願いいたします） 

・ 4F カウンターのマグカップは、ご自由にお使いください 

・ ご滞在中、自室以外のご利用エリアは 4Ｆとなります（育児トレーニングは、3Ｆへご案内いたします） 

・ ご家族様のベッドメイクは、スタッフがご用意いたします 

・ ご帰宅時間は、最終日の 15時までです 

・ お仕事先からお越しになる場合、22：00までにチェックインをお願いいたします 

（お夕食提供は、チェックイン 18：00まで） 

◆ 感染対策 

感染症またはその疑いがあることが発見された場合は、ご帰宅をお願いたします。 

 

上記、内容に同意します。 

                            年   月   日 

 

                 氏名            続柄/     

 

 

 

 

綾瀬産後ケア 

 


